Restaurant -bar 1811 m

daltitude Le P|e|n SO'G"

Cet été,
nous sommes
ouverts !

Venez ‘éguste nos spécialitésici et d’Ailleurs

Pour votre déjeuner, nous vous proposons bon nodeopdats
qui ont fait notre réputation I'hiver.

En sus de nos salades composées et de nos viandsesnetton
I'Alsace et I’Autriche sur votre table. Vous sesmpris

Toute la journée nous vous proposons en outre ohok de
glaces et desserts. Vous les apprécierez a I'tswetre
balade ou randonnée...

Notre accueil chaleureux, notre carte variée, ntadre
enchanteur sont bien sr au rendez-vous. Ssuéke bas di
plateau de "Plan Bois" au dessus de MontchaemCoches
nous sommes facilement accessibles a pied, en VTT

ou méme en voiture.

Nous sommes ouverts tous les jours a partir de@.0r
(Fermeture hebdomadaire le samedi)

Au Plein Soleil, on ne s'ennuie pas ! .
Nous mettons a disposition de notre public de toutge différents jeux el
éguipements.

Bac a sable, toboggan, balancoires, badmintonigter o =

de table, pétanque et autres jeux...Plutét qu'unle’ &=

point de passage, nous désirons étre votre lieu ¢ =
destination, pour la journée ou pour l'aprés-midi.

Vous pouvez réserver votre table au ‘& 06 73 72 87 55 voraussiy,



Les petites et grandes balades vers et autour du

Plein Soleil

Pour nous rejoindre...

..a pied a partir :
» des Coches (I'Orgére) par le Lac Noir
» des Coches (I'Orgére) par Crévaillet, Praz Saluaed Praizes et le Lac Noir
» des Coches (Vanoise Express) par Fontaine Fradgaliget et le Lac Noir
» de Plagne Bellecdte par les Frasses et Plan Bois
» des Bauches par le lac et le col du Carolley, ide par Plan Bois

. par le télésiege de Montchavin :

e Les mardi et jeudi : puis balade par le Lac Noir
®
H ...par le télésiege des Coches (le Plan Bois):
e Les lundi, mercredi et vendredi : puis longer letghu par la

droite. Rester sur la gauche en longeant la faétip grand arc
de cercle. Nous sommes 450 m plus loin en contrebasateau.

..en VTT : sur les itinéraires numéros 13 et 14. $-

en voiture Q\J
» Aller d'abord jusqu'au Vanoise Express puis dicgclties Bauches. A 500m,
= premiére a droite direction Plan Bois, aprées Lesz@s, au croisement

monter vers la gauche. Nous vous conseillons lemasignalé dans
la 2e épingle. Vous étes alors & 220 m a pied el Bloleil.

Au départ du Plein Soleil ...
» Les chalets de la Follie: dénivellée : 130m surkinl
» L'Esselet ( parcours en forét) : dénivellée : 120m3,9 km
e Le col du Seuchet : dénivellée : 530m sur 3,4 km
e Le mont St Jacques : dénivellée : 630m sur 3,9 km
e Le tour du Dos Rond : dénivellée : 530m sur 4,2 km

N'hésitez pas a nous demander sur place plus iatiph pour
ces balades et randonnées
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