
 
 Flamm'Küche  

  
 Strudel aux petits légumes 
 

  
 Strudel à la pomme 

  
 Germknödel 

  
 Kaiserschmarrn  

 
 
 
 
 
 

Nos spécialités  
  

d'Ici et d'Ailleurs 
 
 

Hiver 2012 
 
 

Eté 2012 : Le Plein Soleil sera ouvert ! 
 

Le Plein Soleil - 73210 Montchavin - Les Coches 
 : 06 73 72 87 55 



Alsace & Rheinland:  
Les Flamm'Küche - Les tartes flambées 

Salées…servies avec une salade verte with green salad - mit grünem Salat 

Flamm'Küche 
Avec crème fraiche, lardons et oignons 
- Flamm'Küche with cream, bacon and onions  
- Flamm'küche mit Crème Fraiche, Speck und Zwiebeln 

11,45 € 

 

Flamm'Chevrotte 
Avec crème fraiche, fromage de chèvre et tomates 
- Flamm'küche with cream, goat's cheese and Tomato 
- Flamm'Küche mit Crème Fraiche, Ziegenkäse und Tomaten 

11,95 € 

 

Flamm'Végétarienne 
Avec crème fraiche et légumes (tomates, brocolis, poivrons, 
courgettes, cœur d'artichaut) 
- Flamm'Küche with cream and vegetables  
- Flamm'küche mit Crème Fraiche und Gemüse 

11,45 € 

 
Flamm'Tiflette 
Avec crème, lardons, oignons, Pommes de terre et fromage 
- Flamm'Tiflette  with cream, bacon, onions, potatoes and 
cheese  

- Flamm'Tiflette mit Crème Fraiche, Speck, Zwiebeln, 
Kartoffeln und Käse 

15,45 € 

 
Flamm'4 Fromages 
Crème, fromage raclette, reblochon, chèvre, bleu de bresse. 
raclette-cheese, reblochon, goat's cheese and blue cheese 
 

15,45 € 

 
    

 
 
 
 

  

Tarte myrtilles 
- Blueberry pie  -  -   Blaubeeren Torte 

 6,90 € 

 

 
Snack & Soupes 

 

Assiette de frites 6,90 € 

Velouté de légumes - Vegetable soup - Gemüsesuppe 7,50 € 

Soupe de goulasch à la hongroise - Goulash soup - Gulaschsuppe 9,90 € 

Autriche:  
les Strudel, Germknödel et Kaiserschmarrn 

Salées…servies avec une salade verte    with green salad - mit grünem Salat 

Strudel aux légumes  (selon les jours) 
- Vegetable Strudel (not every day) 
- Gemüsestrudel (je nach Tag) 

11,40 € 

 
 

 

Strudel aux épinards et féta 
- Strudel with spinach and feta cheese 
- Strudel mit Spinat und Feta 

12,40 € 

Strudel pomme de terre et saumon 
- Potato/salmon strudel -  
- Kartoffelstrudel mit Lachs 

13,40 € 

Strudel au potiron (selon les jours) 
- Pumpkin strudel (not every day) 
- Kürbisstrudel (je nach Tag) 

12,40 € 

 

 

 

Mais aussi sucrées…    sweet/süß… 
Les Strudel sucrés sont servi tiède avec crème anglaise, chantilly, glace vanille, glace 

cannelle ou glace rhum-raisin. 
 

Strudel aux pommes et raisins secs  
- Strudel with apple and raisins 
- Apfelstrudel mit Rosinen 

5,90 € 

 

Strudel prune à la crème 
- Strudel plums with cream 
- Zwetschgen-Rahmstrudel  

5,90 € 

  
 

Germknödel et son coeur de quetsche 
Servi chaud avec une sauce anglaise 
- Germknödel with plums - Germknödel mit Pflaumen 

6,50 € 

 
Kaiserschmarrn ou  

Pannequet de raisins secs à l'empereur  
servi chaud avec compote de pomme. 
- kaiserschmarrn with stewed apple as main course or dessert 
- Kaiserschmarrn mit Apfelkompott als Hauptgang oder 
Nachtisch 

Grande 

portion 

13,40 € 
Petite 

portion 

6,90 €  
 

Prix nets. Service compris Prix nets. Service compris 


